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Al-Anon je spoleCenstvim pfibuznych a
pratel alkoholikli, ktefi se navzajem déli o
své zkuSenosti, silu a nadéji, aby mohli feSit
spolec¢ny problém a pomahat jinym uzdravit
se z alkoholismu. Véfime, Ze alkoholismus
je nemoc, ktera postihuje celou rodinu a Zze
zménou postojli muzeme alkoholikovi pomoci
v zotaveni

Al-Anon neni spojeny s zadnou sektou,
nabozenstvim nebo jakoukoliv jinou instituci.
Al-Anon se nezucCastinuje vefejnych diskusi
nezaujima stanovisko k zadnym problémtm
mimo spolecenstvi. Al-Anon nema zadné po-
vinné poplatky, svou €innost vykonava pouze
z dobrovolnych pfispévki svych ¢lenti.

Al-Anon ma jediny cil: pomoci rodinam
alkoholikti. Napliujeme jej prostfednictvim
uplatiiovani Dvanacti krokti, pfijimani a po-
téSeni rodin alkoholikti, stejné jako tim, ze
poskytujeme porozuméni a povzbuzeni alko-
holikovi.

Preambule navrhovand pro Dvandct kroku

Dalsi informace, pfipadné katalog
publikaci mtizete ziskat na adrese:

AL-ANON FAMILY GROUP HEADQUARTERS, INC.
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e-mail: wso@al-anon.org
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ALKOHOLISMUS
Koloto¢ popirani
od

Reverenda Josepha L. Kellermanna
byvalého reditele
Rady pro alkoholismus v
Charlotte, North Carolina
(Spojené staty americké)

Rev. Kellermann pfednesl tento material
plvodné na Druhém vyroénim seminafi
skupin Al-Anon v Milfordu, Connecticut,
dne 5. fijna 1968.

Jeho poselstvi bylo pfijato s takovym
nads§enim, ze Rev. Kellermann propujcil
Al-Anon Family Group Headquarters,
Inc., souhlas s jeho tiskem a vydanim.

Toto poselstvi je urCeno vSem, jejichz
zivot je pfimo anebo nepfimo spojen
s zivotem c¢lovéka trpiciho nemoci znamou
jako alkoholismus.

Prostfednictvim imaginarni divadelni
hry wukazuje, jak osoby spojené s
zivotem alkoholika jeho nemoc udrzuji
a tak prekazeji v jeho vyléceni. Navrhuje
kroky, které musi podstoupit jini lidé nez
alkoholik sam, pokud se chtéji pokusit
nastoupit pozitivni cestu vedouci k
uzdraveni.

V roli alkoholika muze vystupovat jak
muz, tak zena. My jsme pro toto predstaveni
zvolili muzského predstavitele.

Jak muze Al-anon,__
pomahat... a pomaha

Tato brozurka doporucuje organizaci
Al-anon  jako vhodny prostfedek
k vyporadani se se situacemi navozenymi
alkoholismem. Jejim jedinym ucelem
je naucit nas, jak zménit nasS pristup
k alkoholismu; jak umoznit novy uhel
pohledu vedouci k novym zpusobum



jednani, ktery by mohl vnést do naseho
Zivota zazracnou zmeénu.

Nasledujici fadky, které se chystate
Cist, pokud opravdu touzite po takovéto
pomoci, predkladaji znamy problém
alkoholismu mnovou formou a vrhaji
nové svétlo na mnoho jeho skrytych a
rozporuplnych charakteristik.

Alkoholismus, koloto¢
popirani

Alkoholismus je drama ve tfech aktech,
ve kterém vystupuji nejméné Ctyti osoby:
pijak a jeho rodina, pratelé, kolegové
v praci a dokonce i odborni poradci; ti
v§ichni mohou pfispét k tomu, aby se
koloto¢ dale tocil. Alkoholismus se jen
vzacné vyskytne u jediné osoby, aniz
by zasahl i druhé; je neobvyklé, aby se
rozvijel izolované od ostatnich.

Urcity clovék priliS pije a opije se a
ostatni zareaguji na jeho opilost a jeji
dusledky. Pijak odpovida na tuto reakci a
pokracuje v piti. To roztaci koloto¢ viny a
popfeni, je to podobné sestupné spirale,
ktera charakterizuje alkoholismus. Proto,
abychom porozuméli alkoholismu, se
nesmime divat pouze na alkoholika, ale
musime pozorovat samu nemoc, jako
bychom sedéli mezi divaky divadelni hry a
pozorné sledovali vystoupeni v§ech herct
dramatu.

Sotvaze se zvedne opona, spatfime
alkoholika jako hvézdu prvniho aktu.
On sam je hercem, ktery uréuje veSkery
déj. Ostatni pouze reaguji na to, co udéla
on. Je to muz mezi 30 az 55 lety, obvykle
inteligentni, schopny, casto UspéSny ve
své praci nebo povolani; ale jeho zivotni cil
muze byt mimo dosah jeho schopnosti.
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Vidime, ze je citlivy, samotafsky a
napjaty. Je zaroven nezraly zpusobem,
ktery vede k opravdové zavislosti. On se
nicméné muze chovat zdanlivé nezavisle,
aby tento fakt poprel. Také odmita
svou zodpovédnost za dusledky svého
chovani. O této zavislosti a popirani
mluvi toto drama; proto jsme ho nazvali
,Koloto¢ popirani“. Aby mohl alkoholik
jednat popsanym zpUsobem, musi mu to
ostatni umoznit. Proto je potfeba pozorné
sledovat, jaka je tloha jednoho kazdého
herce v této hre.

*kkk

Alkoholik objevil, ze alkohol mu
umoznuje citit se lépe. Pro ného je to
pozehnani, ne prokleti; je to jeho 1€k, ne
jeho jed. Na nékolik hodin ho vzdali od
jeho trapeni; zbavi ho obav, uvolni napéti,
odstrani samotu a vyfeSi vSechny jeho
problémy.

PRVNI AKT

Hra zac¢ina alkoholikovym zvolanim, ze
mu nikdo nebude fikat, co ma délat; on je
ten, kdo urcuje ostatnim jejich ulohy. To
rodiné velmi znesnadnuje moznost mluvit
o piti a jeho dusledcich. I kdyz je nesporné,
ze alkohol zpUsobuje vazné problémy,
on o tom prosté nebude diskutovat.
Konverzace je jako jednosmeérna ulice.
Zda se, ze nikdo neslySi to, co fika ten
druhy. Obé strany postupné fikaji fadu
véci, a pfitom délaji néco jiného. Proto
je nezbytné sledovat celou tuto hru,
aby bylo mozné pochopit alkoholismus.
Pozorovat pouze alkoholika, precCist si
védecky popis nemoci anebo poslouchat
historky o rodinném utrpeni znamena
vidét jen malou c¢ast dramatu. Klicove
slovo alkoholismu je ,,popfeni“: Lidé znovu



a znovu délaji pravé to, o ¢em prohlasili,
ze uz to nikdy neudélaji, nebo popiraji to,
co opravdu udélali. Kdybychom hru mohli
sledovat v televizi s vypnutym zvukem,
chapali bychom daleko lépe, jak déj
doopravdy probiha.

Na zacatku prvniho aktu alkoholik
potfebuje sklenicku, a tak si ji da. Pije
lacné a rychle, ne pomalu a klidné.
Mozna pije oteviené, ale pravdépodobné
bude spiSe tajit mnozstvi toho, co vypije,
bude pit mimo jevisté a ne v pfitomnosti
ostatnich herct hry. Tohle je prvni c¢ast
popirani: Tajit mnozstvi toho, co vypije.
Ale to nam dokazuje, ze on vi, ze pije
prilis. Pije vice nez ostatni, cCastéji, a
hlavné piti pro ného znamena daleko vice
nez pro ostatni.

Pit nadmérné a prili§ ¢asto neni otazkou
volby. Je to prvni znamka alkoholismu.
Dalsi zplsoby popirani, jako skryvani
lahvi nebo samotafské piti, ukazuji, jak
dulezity se pro pijaka alkohol stal, tim, ze
mu pomaha citit se lépe. Po jedné nebo
dvou sklenickach uz nemutize pfestat pit.

Po nékolika dalSich  skleni¢kach
pozorujeme u alkoholika hlubokou
zménu. Vyzafuje z ného pocit triumfu,
blaha, sobéstacnosti. Je na vrcholu svéta
a muze se chovat, jako by byl malym
bohem. On ma ted pravdu a ostatni se
myli. To snadno pfedvede pokazdé, kdyz
nékdo zacéne mit namitky proti jeho
zpusobu piti.

Ve stadiu otravy alkoholem se alkoholici
nechovaji uniformné, ale at je jejich
chovani jakékoliv, neni rozumné ani
smysluplné; jsou nezodpovédni. Nedbaji
na zadna pravidla spolecenského chovani,
obcas dokonce jejich jednani sklouzne
az na kriminalni uroven, ¢ehoz jasnym
pfikladem je fizeni automobilu pod vlivem



alkoholu. Kdyby se timto zplsobem
choval strizlivy ¢lovék, urcité bychom ho
povazovali za blazna.

Jestlize piti pokracuje dostatecné
dlouhou dobu, alkoholik vyvola krizi,
dostane se do problému a konc¢i v totalnim
chaosu. K tomu muze dojit mnoha
riznymi zpusoby, ale zakladni vzorec je
vzdycky stejny: Alkoholik je zavisly ¢loveék,
ktery se chova, jako by byl nezavisly,
alkohol mu pomaha v presvédceni, ze jeho
nezavislost je skute¢na. Presto dlisledkem
jeho opilstvi je, ze je stale zavislejsi na
ostatnich. Kdyz jim samotnym vyvolana
krize udefi, ceka, az se néco stane, Kkrizi
ignoruje, tvari se, jako by neexistovala,
anebo vola o pomoc, aby ho nékdo vytahl z
tisné. Alkohol, ktery mu daval na pocatku
pocit Uspéchu a nezavislosti, ted strhl
jeho masku a ukazuje ho jako bezbranné
a zavislé dité, jimz alkoholik po pravdé je.

DRUHY AKT

Ve druhém aktu alkoholik nedéla nic;
naopak c¢eka, ze ti ostatni udélaji néco
pro ného. Na scénu vstupuji ostatni tfi
charaktery a alkoholik cerpa uzitek z
jejich ¢int. V tomto aktu on déla opravdu
malo nebo nic; vSechno za ného délaji
ostatni.

Umoznujici

Prvni osoba, ktera se objevi na scéneé,
je ten, koho muiizeme nazvat Umoznujici,
ochotny ,Pan Cisty“, jenz citi nutkani,
podminéné vlastni tizkosti a pocitem viny,
vytahnout svého alkoholického pritele z

jeho maléru. Chce ho zachranit z okamzité
krize a takto zmirnit nesnesitelné napéti



zpusobené touto situaci. Ve skuteCnosti
tato osoba mozna uspokojuje spiSe svou
vlastni potfebu nez potfebu alkoholika,
i kdyz si toho neni védoma. Umoznujici
byva ¢lovék vné tizkého rodinného kruhu,
mozna pribuzny; obcas tento charakter
zosobnuje néjaka zena.

Také ho mohou hrat lidé z takzvanych
“pomahajicich profesi” jako duchovni,
lékati, pravnici a socialni pracovnici.
Mnozi z nich maji malo védeckych
informaci o alkoholu a alkoholismu, nebo
dokonce zadné, pficemz tyto informace
jsou zakladni nutnosti v tomto odvétvi
odborného poradenstvi. Bez této znalosti se
vyporadavaji se situaci stejnym zplisobem
jako mneprofesionalni Umozniujici. To
prekazi alkoholikovi v procesu uceni, ktery
ma probihat prostfednictvim pouceni z
vlastnich chyb, a umoznuje mu véfit, ze
tady vzdycky bude néjaky ochrance, ktery
mu pfijde na pomoc, pfestoze Umoznujici
trvaji na tom, Zze mu uz pomahat
nebudou. Pomohli mu zatim vzdycky a
alkoholik je presvédéen, ze to udeélaji i v
budoucnu. Takovéto zachranné operace
mohou byt stejné kompulsivni jako piti.

Obét

Dalsi postava, ktera vstupuje na
scénu, muze byt nazvana Obéti. Tou
muze byt zaméstnavatel, nadfizeny,
mistr nebo dozorce, velici dustojnik
v armadé, obchodni partner, nebo obcas
spolupracovnik. Obét je osoba, ktera bere
na sebe zavazek vykonat praci alkoholika,
pokud je tento nepfitomen v dutsledku
svého piti, anebo mu v praci pomaha,
kdyz trpi kocovinou. Pramyslové statistiky
ukazuji, ze v dobé, kdy zaméstnancovo
piti zaéne interferovat s jeho povolanim,



je uz alkoholik zaméstnancem firmy
deset i patnact let a jeho nadfizeny se
béhem té doby stal jeho blizkym pfitelem.
Lidska podpora je Gplné normalni reakce;
vzdycky je nadéje, ze to bylo uz naposledy.
Alkoholik se stal zcela zavislym na této
opakované ochrané a utajovani ze strany
Obéti, jinak by nemohl dal pit timto
zpusobem. Byl by nucen zanechat piti,
nebo opustit praci. V tomto pfipadé je
Obét tim, kdo umozni alkoholikovi pit
nezodpovédné dal, aniz by praci ztratil.

Provokateér

Treti osoba tohoto aktu je klicovou
postavou hry: Je to chot, otec, matka,
nebo osoba, se kterou alkoholik Zije.
Obvykle je to manzelka nebo matka.
Je starou veterankou v roli, v niz
vystupovala v tomto aktu mnohem casté&ji
a déle nez ostatni. Ona je Provokatérka.
Je zranéna a rozruSena opakovanymi
epizodami opilosti, ale udrzuje rodinnou
jednotu navzdory vSem problémum,
které piti zpusobilo. Vyménou vklada do
manzelského zivota svou hofkost, zast,
strach a bolest, a tak se stava zdrojem
provokace dal§ich epizod. Kontroluje,
snazi se nasilim vynutit zmény, po kterych
touzi; obétuje se, pfizpusobuje se, nikdy
neopusti, nikdy se nevzda; ale pfedevSim,
nikdy nezapomina. Postoj alkoholika k
ni je takovy, ze jeho vlastni chyby maji
byt prijimany, ona ho ale nesmi zklamat
nikdy. On jedna s naprostou nezavislosti
a trva na tom, ze bude délat, co se mu
zachce, ale zaroven ocekava, ze ona bude
délat presné to, co on ji fekne, anebo
se vyvarovavat toho, co on zakazuje. A
samoziejme, ona musi byt vzdycky doma,
kdyz on prijde — pokud ov§em prijde.



Tento charakter mtize byt také nazyvan
VSenapravitel, protoze stale tesSi krize a
problémy, které piti zpusobilo. Alkoholik
ji vini ze vSeho, co doma a v manzelstvi
funguje Spatné; ona naopak déla vSechno
mozné, aby manzelstvi udrzela a aby tak
dokazala manzelovi, ze on je ten, kdo se
myli. Ona je manzelka a Zena vdomacnosti
a mozna je i nucena vydélavat na
¢ast rodinného zivobyti. Protoze Zzije
s ¢lovékem, jehoz nemoci je alkoholismus,
snazi se byt zaroven zdravotni sestrou,
lékafrkou a poradkyni. Ale nemuze
vykonavat tyto tfi funkce bez toho, ze by
sama sebe nebo manzela zranovala. Je tak
znechucena, ze s nim nemuze mluvit, aniz
by vrsila dalsi a dalsi viny, hotrkosti, zast
a nepratelstvi v situaci, ktera je uz sama
0 sobé neudrzitelna. Nicméné zvyklosti
nasi spole¢nosti pfipravuji a uzpusobuji
manzelku k tomu, aby tuto roli hrala.
Pokud odmitne, zjisti, ze se stavi proti
tomu, co rodina a spolec¢nost povazuji za
zakladni tllohu manzelky. Nezalezi prece
na tom, co alkoholik déla; vzdycky se
nakonec vrati domt. To je to misto, kam
se vS§ichni uchyluji, kdyz neni kam jit.

Druhy akt se ted rozviji v plnosti.
Alkoholik byl ze své zoufalé situace

zachranén, byl navracen do prace a do
Itina své rodiny.

To mu umozni nasadit si masku
zodpovédné dospélé osoby, ale protoze
vS§echnu praci zastali jini a ne on, jeho
zavislost vzrostla a zustava dal ditétem
v Satech dospélého. Dusledky, problémy
a zmatky, které alkoholik zpusobil, feSili
a vyjasnovali jini, a ne pijak. Bolestivymi
dtsledky jeho piti trpéli jini, ne on sam.
To mu dovoluje pit dal, feSit dal své
problémy prostrednictvim alkoholu. V
prvnim aktu se alkoholik zbavoval v§i své
bolesti a bidy tim, Ze se opijel; ve druhém
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aktu jiné osoby feSily problémy a bolestné
nasledky jeho opilstvi. Tim se alkoholik
utvrdil v pfesvédcCeni, ze se muze takto
nezodpovédné chovat dal.

TRETI AKT

Treti akt za¢ina skoro stejné jako prvni
akt, ale néco mezi prvnim a druhym aktem
pfibylo. Potfeba popirat zavislost je ted
vétsi, a musi byt vyjadrena bezprostredné
a s jeSté vétsim durazem. Alkoholik
popird, ze ma problém s pitim, popird,
ze je alkoholik, popird, ze alkohol mu
zpusobuje problémy. Odmita pfiznat, ze
mu nékdo pomohl - dals§i popfeni. Popira
fakt, ze mize ztratit praci, a trva na tom,
ze on je nejlepsi nebo nejSikovnéjsi ve své
profesi. Ale predevSim nepfipousti, ze by
zpusobil rodiné sebemensi problém. Ve
skute¢nosti naopak vini rodinu, hlavné
manzelku, ze vSech starosti, potizi a
zbytecnych problému. Mutze dokonce
trvat na tom, ze jeho manzelka je blazen
a potfebuje navstivit psychiatra. Jak se
nemoc a konflikt zhorsuji, manzel ¢asto
zaCne obvinovat manzelku z nevéry, i
kdyz pro tato sva obvinéni nema nejmensi
dtivod.

Nékteri alkoholici dosahnou stejného
stupné popfeni tim, Ze zvoli postoj
naprostého mlceni a odmitaji diskutovat
o cemkoli, co by se tykalo jejich opilstvi.
Dtivodem toho je, ze vzpominka je pro né
prili§ bolestiva. Jini svym rodinam dovoli
diskutovat o tom, co délali Spatné anebo
naopak co neudélali, at uz v opilosti nebo
stfizlivi. Manzelka nikdy nezapomina,
co jeji manzel udélal; mozna on sam
se nepamatuje, protoze byl intoxikovan
alkoholem, ale nikdy nebude moci
zapomenout, co mu o tom jeho manzelka
rekla.
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Opravdovym problémem alkoholika
je, ze je si velmi dobfe védom pravdy,
kterou tak vehementné popira. Vi o svém
opilstvi. Uvédomuyje si svoje selhani. Jeho
pocity viny a vycitky svédomi se staly
nesnesitelnymi, natolik, Zze uz nemuze
snést kritiku nebo rady ostatnich. Zejména
védomi vlastni neschopnosti a selhani, ke
kterému dosSlo na konci prvniho aktu, je
zahanbujici vice nez cokoli jiného; je to
prili§ bolestivé pro clovéka, ktery mysli
a chova se, jako by byl malym bohem ve
svém vlastnim svéte.

Casem se rodina adaptuje na spole¢né
souziti. Alkoholik bude pfedstirat, ze
se k piti nevrati, a ostatni herci ve hfe
se zafikaji, ze uz mu nikdy nebudou
pomahat. Umoznujici fika, ze ho uz nikdy
neprijde zachranit. Obét mu nedovoli
dalsi nepfitomnost v praci kvali piti.
Provokatérka, at uz je to manzelka nebo
pritelkyné, fika alkoholikovi, ze v téchto
podminkach s nim dal nemuze Zit.

To vSechno, co tu bylo feCeno, ve
skute¢nosti vibec neodpovida tomu, co
kazdy délal a znovu udéla. Umoznujici,
Obét a Provokatérka fekli uz drive to
samé, ale nikdy to nesplnili. Dtisledkem
toho narutsta v alkoholikovi pocit viny
a selhani, byla ohrozena jeho jistota
poloboha, ktery muze délat, co se mu
zachce, a to vSechno zhorSuje jeho uz tak
tézké bfimé napéti a samoty. Jestlize se
tato dusSevni bolest stane nesnesitelnou,
pfedevsim diky zméné postoje a jednani
dalS§ich ¢lentl obsazeni, je zde jedina jista
cesta, jak mulze odstranit svou bolest,
pfekonat sviij pocit viny a selhani a ziskat
znovu pocit vlastni ceny a osobni hodnoty.
Nicméné pokud druhy akt probéhl tak, jak
tady bylo popsano, nejpravdépodobnéjsi
je, ze ve tfetim aktu se alkoholik opét vrati
k piti. To je jeho nejjist€jsi a jiz osvédceny
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zpUsob, jak si uleh¢it od veskeré bolest,
fesSit veSkeré problémy a citit se dobre.
Pomysleni na dobrodini okamzité ulevy,
kterou = mu poskytne alkohol, zatlaci
do pozadi védomi o tom, co se stane,
pokud bude znovu pit. Mimoto chova
stale podvédomou nadéji, ze tentokrat
bude schopen piti kontrolovat a uzivat
si pfritom vSech téch velikych vyhod, ze
kterych se kdy diky piti tésil. To, co se
alkoholikovi zda naprosto nezbytné, se
stane — alkoholik zac¢ina znovu pit.

Cinohra nekongéi ve chvili, kdy si hlavni
aktér da znovu panaka. Opona pada
na konci prvniho a druhého aktu, ale
ve tfetim aktu se hra najednou vrati bez
prestavky do prvniho aktu. Je to jako divat
se na filmovou smycku, ktera se promita
bez prestani stale dokola. Pokud divaci
hry zastanou sedét na svych mistech
dostatecné dlouho a prvni dva akty byly
hrany tak, jak bylo dfive uvedeno, tyto tfi
akty se budou opakovat znovu a znovu, a
na konci tretiho aktu bude alkoholik zase
pit. Protoze léta utikaji, herci starnou,
ale dochazi jen k minimalnim zménam v
jednotlivych slovech nebo ve scénafi hry.

Pokud prvni dva akty byly provedeny
tak, jak uz bylo popsano, tfeti akt bude
pokracovat stejnym zpusobem. Kdyby
se neodehral prvni akt, neméli bychom
zacatek dramatu o alkoholismu a hra by
skon¢ila. To znamena, ze druhy akt je
jediny, vnémz tragické drama alkoholismu
muze byt zménéno; jediny akt, v némz
rozhodnuti a ¢iny ostatnich osob mohou
podminit zotaveni alkoholika. Ve druhém
aktu alkoholik pfijimal vSechno, co pro
ného udélali ostatni, ktefi se tak chovali
budto: z vlastniho rozhodnuti nebo proto,
ze mu prosté nedokazali nepomoci. Proto
je pravé tento akt jediny, v némz existuje
moznost rozbit tuto sestupnou spiralu
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alkoholismu a zastavit koloto¢ popirani.
Podivejme se na to, co se stane, kdyz
ti, kdo jsou ve styku s alkoholikem, se
rozhodnou zpusobit v situaci zménu.

Uzdraveni zacina ve
druhém aktu

Planované wuzdraveni z alkoholismu
musi zacinat u predstaviteld druhého
aktu. Ti museji pochopit, jak se osoby
postizené nemoci zvanou alkoholismus
ovliviiuji navzajem, a potom se naucit
to nejtézsi, tj. chovat se uplné jingm
zpusobem.

Herci se mohou naucit novym rolim,
pouze pokud se nechaji poucit od lidi,
ktefi porozuméli této hie, a uvedou do
praxe jejich vhled a znalosti. Bude-li
druhy akt pfepracovan a na jevisté bude
uvedena nova verze, mame duvody Veéfit,
ze alkoholik se uzdravi. Je totiz ,uvéznén“
ve své nemoci, ale klice k vézeni maji
jini. Nemtizeme ho pfinutit, aby pfestal
pouzivat alkohol jako feSeni svych
problému, ale pokud mu otevieme dvere,
ziska tim svobodu, aby ze svého vézeni
odeSel.

Pokud je alkoholik vzdy znovu
zachranovan z kazdé krize, pokud ze sebe
jeho nadfizeny necha znovu a znovu délat
Obét, pokud manzelka stale reaguje jako
Provokatérka, neni ani desetiprocentni
Sance, ze se alkoholik zotavi. On sam je
ve skuteCnosti bezbranny a nemuze sam
rozbit zamek svého vézeni. Muze se vSak
uzdravit, jestlize se ostatni herci hry naudi,
jak zrusSit jeho zavislost na nich - tim, ze
se odmitnou nechat zatdhnout do jeho
problému. Alkoholik nemtize sam uvadeét
koloto¢ do pohybu, pokud jini necestuji s
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nim a nepomohou ho udrzovat v chodu.
Herci druhého aktu se alkoholika neustale
ptaji, pro¢ nepfestane pit; a presto prave
to, co oni sami délaji nebo nedélaji,
prispiva k tomu, Zze se on pokousi znovu
a znovu fesit své zakladni lidské problémy
pitim. Neni pravda, ze alkoholikovi nelze
pomoci, dokud si on sam nepfeje pomoc.
Jisté je jen to, ze neexistuje ani vzdalena
moznost, ze alkoholik prestane pit, dokud
jini trvaji na svych postojich a chrani ho
prede vSemi bolestivymi dusledky jeho
piti. Pro herce druhého aktu bude velmi
tézké se zménit. Bylo by pro né mnohem
snazS§i a daleko méné bolestivé fici, zZe
alkoholikovi neni pomoci, nez prozivat
dlouhé utrpeni pfi studovani nové role.

Umoznujici a Obét také musi hledat
informace, pochopeni a porozuméni,
jestlize maji v tmyslu zménit své role.
Manzelka nebo matka se musi zacit
aktivné  ucastnit  poradenského a
terapeutického programu, pokud chce
udélat zasadni zménu ve svém Zzivoteé.

Abychom mohli porozumét uloham
tfi sekundarnich charakterd tohoto
dramatu, musime si pfipomenout, ze
se nenaucili hrat své role ze dne na
den. Pouze vystupuji ve své uloze tak,
jak si mysli, ze je od nich ocekavano;
vzdyt je wucili hrat timto zpusobem.
Domnivaji se, ze alkoholikovi pomahaji,
netus$ice, ze svym jednanim napomahaji
udrzovani nemoci, coz témeéf znemoznuje
alkoholikovo uzdraveni.

-

Umoznujici

Umoznujici je ¢lovék, jenz je presvédcen,
ze nesmi dovolit, aby alkoholik trpél
dtsledky svého opilstvi, kdyz je pro
ného tak lehké vykonat jednoduchou
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zachrannou akci. Pro tohoto ¢lovéka to je
jako zachranit nékoho, kdo se topi; néco,
co se prosté ma délat. Ale tato zachranna
mise nepifimo sdéluje alkoholikovi to,
co si zachranafr doopravdy mysli: ,Nejsi
schopen to zvladnout bez mé pomoci“.
Takto ukazuje Umoznujici nedostatek viry
ve schopnosti alkoholika starat se sam
o sebe, coz je uréita forma posuzovani a
odsouzeni.

Role profesionalniho Umoznujiciho
— duchovniho, lékare, pravnika nebo
socialniho pracovnika - mutize byt jesté
se snazila krize mirnit, misto aby jich
vyuzila k iniciovani programu uzdraveni.
Rodina si je nejspi§ uz poslednich pét
nebo vice let védoma toho, ze alkohol
zplUsobuje vazné problémy, ale tyto
problémy se jesSté nestaly viditelnymi pro
okoli. Kdyz se rodina na profesionaly,
ktefi nejsou vhodné kvalifikovani pro
praci s alkoholikem, obrati dfive, nez
se protispolecenské chovani nemocného
stane zcela zjevnym, muZe se stat, ze
jsou jeji ¢lenové mylné informovani, ze
se nejedna o pfipad alkoholismu a Zze
nemohou délat nic, dokud pijak sam
nepozada o pomoc.

Kdyz alkoholismus dosahne takového
stupné, ze jiz presdhne meze rodiny a
alkoholik sam vyhleda pomoc takovychto
odbornikti, hleda ve skuteCnosti jen
nové Umoznujici, ktefi by mu pomohli
zmirnovat jeho krize. Koloto¢ dostava novy
impuls a toc¢i se dal. Rodina, ktera byla
na zacatku informovana, ze zde nejsou
znamky alkoholismu, je nyni poucena,
ze spravnym feSenim je symptomy
odstranovat, misto aby dostavala rady,
jak realisticky celit této nemoci. Titiz
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lidé, kteri nedokazali identifikovat nemoc
v jejich pocatecnich etapach, se ted
snazi lécit pokroé¢ilejsi symptomy tim, ze
alkoholikovi pomahaji naskocit zpatky na
koloto¢. To utvrdi rodinu v tom, ze nemtize
délat nic, aby alkoholismu celila. Dokonce,
kdyz se c¢lenové rodiny pokusi nalézt pro
sebe nebo pro svého alkoholika pomoc,
odbornik se mtize chovat jako Umoznujici,
misto aby pfibuzné i alkoholika sméroval
k dlouhodobému programu uzdraveni.

Jelikoz Umoznujici je prvni osobou na
jevisti, ovliviiuje i zbytek druhého aktu,
protoze stanovuje smér i pohyb této casti
hry. Tak dochazi k tomu, ze tento Spatné
informovany odbornik napomaha vsSem
charakterim hry opét zaujmout své misto
na koloto¢i.

Obét na koloto¢ nevstupuje do té
doby, dokud piti nezacne naruSovat
praci alkoholika, obvykle az poté, co
alkoholik pracoval ve firmé dlouha léta
a mezi nadfizenym a alkoholikem se
vyvinulo tzké pratelstvi. Séf poskytuje
alkoholickému priteli ochranu, protoze vi,
jak by trpéli jeho manzelka a déti, kdyby
byl propustén. K tomu dochazi zejména
pokud firma nema zadny program pomoci
pro své alkoholické zameéstnance.
Spolupracovnici alkoholika také chrani,
prosté proto, ze ten ¢loveék je jejich pritel.
Osobni zajem a pratelstvi tak vedou Obét
k tomu, aby poskytla alkoholikovi pravé
takovou ,pomoc“, ktera zvysi jeho zavislost
i jeho potfebu tuto zavislost popirat.

Prvni osobou, ktera se pfida k
alkoholikovi na koloto¢i, je manzelka. Tim,
zevstfebavanespravedlnosti, trpiztratami,
snasi hanbu a pfijima poruSovaneé sliby,
je ¢im dal vic podkopavana a srazena
ve svych snahach celit situaci, kterou
zpusobuje piti. Citi se zdeptana stalymi
projevy nepratelstvi namifenymi proti
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ni, a jeji reakce jsou tudiz také reakce
nepratelstvi, trpkosti, tzkosti a hnévu.
To, ze musi hrat takovouto roli, z ni ¢ini
zenu skuteéné nemocnou. Manzelka
neni nemocna zena, ktera udélala ze
svého manzela alkoholika, ale Zena, ktera
se stala c¢asti jeho nemoci tim, ze s ni
musi zit. Byla postavena do role, ktera
ji pfimo pfedurcuje k tomu, aby se stala
Provokatérkou. Je zachycena mezi stale
se zhorSujici nemoci alkoholismu a zdi
nevédomosti, studu a hanby, kterou proti
ni stavi spolec¢nost. Pochopitelné je tim
otfesena; potfebuje informace a odborné
poradenstvi, ne kvuali tomu, Zze by sama
byla pri¢inou manzelovy nemoci, ale
proto, ze ji ta nemoc niéi. A to pak Skodi
zase alkoholikovi a dale snizuje nadéji na
jeho zotaveni.

Manzelka zustane sama

Dalsim dtvodem, pro¢ manzelka
potfebuje pomoc v programu uzdraveni,
je to, ze pokud zmeéni svoji roli a pokusi
se hrat jinym zpltsobem, zjisti, ze zlistava
¢im dal tim vic osamocena. Ostatni -
pratelé, pribuzni, obchodni partnefi — se
k ni budou chovat jako k herecce, ktera
dezertovala ze své role ve chvili, kdy
nebyl po ruce zadny zaskok. To se stane
zejména kdyz manzelka manzela opusti,
at uz dobrovolné nebo z nezbytnosti.

Neékteré manzelky dokazou zménit svou
roli diky rozhovortim s poradci, ktefi
maji zakladni znalosti o alkoholismu,
anebo kdyz navstévuji skupinova setkani
v mistnich klinikach pro alkoholismus
nebo mentalni zdravi. Jiné ziskavaji
nahled a pocit bezpeci pfi Ucasti na
setkanich skupin Al-anon. Je velmi
dutlezité pro manzelku v tomto okamziku
mit nové pratele, ktefi pochopi jeji novou

18



roli, protoze oni také prozili podobnou
bolest a trapeni. Pfibuzni a pratelé ji
mohou presvédcéovat, jak Spatné je od ni
pokouset se zménit své jednani; potfebuje
lidi, ktefi chapou a jsou schopni ji
poskytnout moralni podporu, kterou
potfebuje k hledani odpovédi na problémy
alkoholismu.

Zakladni chybou, kterou délaji zeny
hledajici pomoc pro svého manzela
- alkoholika, je to, ze cht&ji, aby jim
nékdo fekl, co mohou wudélat, aby
zastavily jeho piti, ale nechapou, ze
muze trvat velice dlouho, nez se nauci
novou roli v manzelstvi s alkoholikem.
Casto je nezbytné, aby Zena po dlouhou
dobu pravidelné navsStévovala tydenni
prednasky i skupinova setkani, nez se
ji podaii zménit své pocity a naucit se
jednat novym, konstruktivnim zptsobem.
Pokud se ostatni aktéfi hry nenauci nové
role, manzelka bude mozna potfebovat
zUstat v takové skupiné po dobu dvou az
tfi let, nez ji jeji city a emoce dovoli zménu
v jeji vlastni roli.

Manzelka ma hledat pomoc pro sebe
samu, aby se zotavila z vlastnich strachu,
uzkosti, zasti a jinych nicivych sil, které
jsou v ¢innosti v manzelstvi s alkoholikem.
Do té miry, do jaké bude schopna
zménit sama sebe, muZze ta zména
ovlivnit i navykové piti jejlho manzela a
v mnoha pfipadech takova zména pfivede
alkoholika k zotaveni. Jen maloktery
manzel je schopen zlstat lhostejnym
tvafi v tvar drastické zméné vlastni Zeny,
aniz by ucinil zasadni zmény ve svém
vlastnim zivoté. Ale tuto tak zadouci
zménu nemuzeme vzdycky zarucit. Mnohé
manzelky hledaji urc¢ity druh pomoci, ale
kdyz problémy manzelstvi s alkoholikem
nejsou vyfeSeny v kratkém case, program
opousteji.
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Aby ochranila pfed zranénim déti,
manzelka musi hledat pomoc vné okruhu
rodiny a znamych. Kdyz hraje roli
Provokatérky, déti stoji mezi nemocnym
otcem a nemocnou maminkou. Manzelka,
ktera hleda a nalezne pomoc dostatecné
brzo, mtize zabranit mnoha Skodam, které
se jinak pfenasSeji na déti prostfednictvim
jejich reakci na manzela. Pokud hleda a
naléza pomoc, bude moci ochranit své déti
rliznymi zpusoby a muize oteviit manzelovi
dvere k zotaveni. Pravdépodobnost
zotaveni velmi vzroste, pokud manzelka
hleda pomoc sama pro sebe a dlouhodobé
tuto pomoc vyuziva.

Moralni problém

Dulezita je i mravni otazka. Nikdo nema
pravo hrat si na Boha a pozadovat na
alkoholikovi, aby prestal pit. Stejné tak
je jasna i jina véc: Alkoholik se muze dal
chovat jako maly buh a fikat ostatnim,
co maji délat, zatimco on sam déla co se
mu zachce, jenom pokud ostatni kolegové
obsazeni hraji dal své role. Manzelka ma
nejvyssi moralni pravo a odpovédnost, aby
se odmitla chovat, jako by byl jeji manzel
Buh vSemohouci, jehoz prani a prikazy
musi poslouchat. Zpravidla nemtize fict
manzelovi nic, co by nechtél slySet. Jediny
Ucinny zpusob, jak mu muze sdélit svyj
nazor, je osvobodit se od jeho pokusu ji
ovladat a diktovat ji, co ma délat. Tuto
nezavislost lze procvicovat v tichosti;
nemusi byt vyjadfena slovy. Stejné tak
jako skutecné poselstvi pro manzelku je
to, co manzel déla, a ne to, co rika, ona
se musi naucit vysilat svij vzkaz skrze
zménu svého jednani.

Dvé véci mohou narusSit uspéch
dalekosahlého programu pro manzelky.
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Za prvé, chovani manzela vaéi jejimu
novému postoji, které muze kolisat od
nesouhlasu pfes vyhruzky az k nasili.
Za druhé, domaci odpovédnosti, zvlasté
moznost chodit na skupinova setkani,
vyuzivat poradenské sluzby nebo terapii
béhem dne. A ve veCernich hodinach bude
maloktery manzel — alkoholik ochoten
starat se o déti nebo platit za jejich
hlidani, aby manzelka mohla chodit na
setkani Al-anonu. Takovato odpovédnost
by mu ani neméla byt svéfovana, dokud
pije.

Pokud se manzelé brali v primérném
véku, béhem predalkoholického obdobi
nemoci, manzelka je prvni ¢lovék, ktery
pfisedne na koloto¢, kdyz alkoholismus
propukne. Az 1léta poté se objevi
Umoznujici a Obét. Jestlize ma zotaveni
alkoholika zacit dfive, nez se nemoc
plné rozvine, je to manzelka, kdo musi
program zotaveni zahajit. Mnozi jeSté
dnes, véetné odbornych poradct, nechtéji
pfijmout alkoholismus jako nemoc,
dokud nedosahne stadia chronického
alkoholismu. Proto bude Zena prikopnici
v hledani pomoci. Jestlize jeji duchovni
odsuzuje opilstvi, bude se k nému stydét
prijit. Jestlize jeji lékaf neni schopen
rozpoznat alkoholismus v jeho pocatecni
fazi, bude ochuzena o lékafskou pomoc
a poradu. Jestlize se podminky stanou
nesnesitelnymi a ona se poradi se svym
pravnikem, bude advokat nejspiSe mluvit
o odluce nebo o rozvodu, coz jsou jediné
sluzby, které ji muze nabidnout. To
vSechno jen zvysi jeji pocit ztroskotani jako
manzelky, anebo ji vydési perspektivou
lUzkosti a smutku, které by vytrpéla,
kdyby se takto rozhodla. Mnohé zeny proto
zUstanou na koloto¢i, anebo na néj znovu
nasedaji nedlouho poté, co se pokusily ho
zastavit anebo vystoupit.
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Dokud nedojde k drastickym zménam v
naSem kulturnim a spolecenském postoji
vaci piti a alkoholismu, c¢len rodiny,
ktery bude chtit zacit program zotaveni
z alkoholismu, musi pocitat s tim, ze to
pravdépodobné bude dlouhy a obtizny
proces. Presto, pokud se manzelka nebo
jiny ¢len rodiny chce Géastnit tydenniho
programu vzdélavani, terapie, Al-anon,
nebo poradenské sluzby, a zlistane v ném
aktivni po dobu Sesti mésicta, obvykle
nastanou zmeény nejen Vv zivoté této
osoby, ale i v zivoté a postoji alkoholika.
Manzelka nemtize uskutecnit takovouto
zménu, dokud neuvéri, ze pravé to je ta
spravna a zcela moralni alternativa, a
musi tudiz rozumét povaze alkoholismu.
Musi také mit dostatecnou odvahu, aby
vytrvala ve svém rozhodnuti navzdory
odporu jejiho manzela, ktery se bude
stavét proti tomu, aby zacala svij vlastni
program uzdraveni. Nikdo od ni nemtize
zadat, aby udélala néco, co presahuje jeji
emocionalni nebo finanéni moznosti. Ale
jestlize ztistane v programu, je Sance, ze
se ji podafi vyfesit i ty problémy, které se
zpocatku zdaly byt az priliS obtizné.

Neexistuje zadny snadny zptsob, jak
zastavit koloto¢; vzdyt zastavit ho mutze
Je nemozné ustanovit pfesna pravidla,
ktera by se dala pouzit pro vSechny cCleny
dramatu. Kazdy pfipad je jiny, ale scénar
hry byva skoro stejny.

Clen rodiny je schopen vidét alkoholiktiv
koloto¢, ale casto si vibec neni védom
toho, ze on sam napomaha tomu, aby
se koloto¢ tocil dal. Nejvétsi prekazkou
tomu, aby byl tento stale se opakujici
cyklus preruSen, je strach, ze alkoholik
to bez této pomoci nezvladne. Ale to,
co ¢len rodiny nevédomky povazuje za
pomoc, je pravé motivem, ktery dovoluje
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alkoholikovi pouzivat dal alkohol jako
vSelék na vSechny jeho problémy.

Zahajit uzdraveni

Pokud je pritel povolan na pomoc, mutize
toho vyuzit jako prilezitosti k uvedeni
alkoholika a jeho rodiny do planovaného
programu uzdraveni.

Profesional, ktery se zabyva pécéi o
alkoholiky nebo o jejich rodiny, by
se meél naucit, jak alkoholismu Ccelit.
Prostrednictvim celonarodnich i mistnich
programu pro boj s alkoholismem je
mozné ziskat specifickou literaturu. Pro
odborniky, ktefi jsou ochotni investovat
Cas a usili do ziskani zakladnich znalosti
o alkoholismu, jsou téz dostupné kratké
intenzivni kursy.

Pokud si zena mysli, Ze jeji manzel ma
problémy s pitim, anebo Zze pije prili§
mnoho a pfili§ c¢asto, méla by ihned
hledat pomoc a radu, a zhodnotit situaci,
aby nasSla program, ktery by nejvice
odpovidal jejim potfebam. Bez ohledu na
to, jaky druh pomoci si vybere, neméla by
zmalomyslnét po par prfednaskach nebo
setkanich; vzdyt zmény se nedéji pfes noc.
Je potfeba, aby v pravidelnych navstévach
téchto aktivit pokracovala; jiz mnohé
zeny zjistily, ze plny vynos z takovéhoto
programu lze vytézit az za dlouhou dobu.
V nasi soucasné spolec¢nosti ma manzelka
pouze jedinou alternativu: Hledat pomoc
sama pro sebe nebo dovolit, aby nemoc
alkoholismu znicila ji, dalsi ¢leny rodiny a
snad i jeji manzelstvi.

Pomoc prostfednicvim
Al-anon

Al-Anon je nerozSifenéjSi zdroj
skupinové pomoci pro dne$ni rodinu,
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stejné jako A.A. pro alkoholiky. Kazda
z téchto organizaci ma k dispozici tisice
skupin po celém svété; existuji i v
nasi zemi. Mnoho obci ma sva vlastni
informa¢ni centra o alkoholismu,
provozuje centra mentalni hygieny a
ma k dispozici odborniky, ktefi jsou
vzdélani tak, aby mohli rodiné poskytnout
kvalifikované a uzitecné poradenstvi.

Opakujeme, zena muze najit pramen
pomoci pro sebe samu. Toto je jediny
zpusob, jak zastavit koloto¢ popirani.
Jakmile byla pomoc nalezena, musi
manzelka veSkerou dostupnou pomoc
vyuzivat dal a vybudovat si sv{ij vlastni
program pro uzdraveni, pokud mozno
v ramci jiz ustalené skupiny. Zahajeni
programu uzdraveni muze zpocatku
vyvolat jesté vice utrpeni, konflikt a
zmatkli. Ale z dlouhodobého hlediska je
to daleko méné bolestivé nez pomahat
alkoholikovi, aby pil dal, tim, ze by ztustala
hereckou ve hre, ktera udrzuje koloto¢ v
pohybu.

SMERNICE PRO RODINU

1. Chodte pravidelné na setkani Al-anonu,
kromé vyuzivani ostatnich odbornych
sluzeb. Pokud neni k disposici skupina
Al-anon, chodte na oteviena setkani
Anonymnich Alkoholik.

2. Doporucujte Alateen pro mladsi ¢leny
rodiny, a Al-Anon pro dospélé.

3. Opatrete si dalsi literaturu o
alkoholismu pro vlastni pouceni.

4. Vyhledejtevsechnyodborné protialkoho-
lické sluzby v misté svého bydliste.
Pouzivejte veSkeré sluzby, které jsou
pro vas dostupné, a zjistéte si, jaké jsou
k dispozici pro alkoholika.
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5. Pamatujte si, ze rodina mtize bud zahajit
proces uzdraveni anebo pomahat,
aby nemoc pokracovala. Rodina bude
pracovat smérem k zotaveni, jestlize
jeji ¢lenové zameéni své role v dramatu
alkoholismu za jiné, konstruktivné;jsi.

MODLITBA POKLIDU
Boze dej mi

klid pfijmout to, co zménit
nemohu,

odvahu zmeénit to, co mohu

a moudrost jedno od druhého
rozpoznat.

DVANACT KROKU

Kroky jsou do hloubky probirany na
schtizkach Al-anon a doporucujeme jejich
kazdodenni pouzivani vSem clenum. At
uz problémovy pijak je ¢i neni ¢lenem
AA, tyto kroky se mohou stat hodnotnou
zivotni cestou pro jeho rodinu.

1. Pfiznali jsme si svoji bezmocnost
nad alkoholikem — naSe zivoty se staly
neovladatelnymi.

2. Uvérili jsme, ze nas muze uzdravit sila
vétsi nez ta nase.
3. Rozhodli jsme se pfedat svoji viili a sviij

zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

4. Provedli jsme diikladnou a nebojacnou
moralni inventuru sami sebe.
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S. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné
lidské bytosti pfesnou povahu svych
chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Btih
odstranil vSechny tyto nasSe charakterové
vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nasSe
nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme
ublizili a kterym to chceme od¢init.

9. Rozhodli jsme se provést vSechny
tyto napravy ve vSech pfipadech, kdy
to situace dovoli, s vyjimkou, kdy toto
pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni
inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotoveé jsme se priznali.

11. Pomoci motlitby a meditace jsme
zdokonalovali svij védomy styk s Bohem,
jak jsme ho chapali my, a modlili se pouze
za to. Aby se nam dostalo poznani jeho
vule a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokti bylo, ze jsme
se spiritualné probudili a v dusledku
toho jsme projevili snahu predavat toto
poselstvi ostatnim, ktefi Ziji s alkoholikem
a uplatnovat tyto principy v nasSich
zivotech.

DALSI KNIHY A
BROZURKY, KTERE VAM
MUZOU POMOCI:

Knihy:
B- 6 V Al-anon den za dnem
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Brozurky:

P-1  Al-Anon je i pro muze
P-48 Porozuméni sobé a alkoholismu

S-4 Informace pro nové pfichozi

S-17 Al-Anon: Je Al-Anon pro Vas?

S-25 Vyrustali jste v rodiné, kde byl
problém s alkoholem?

Al-Anon muze byt uveden
ve vasem mistnim

telefonnim seznamu

V Praze

Na pofi¢i 16 - Praha 1
Kazdou nedéli v 17,30 hod
setkani v ceském jazyce

Kontaktni osoby:

Natalie: 605 254 711 Helena: 602 621 117
www.sweb.cz/Al.anon
e-mail: al.anon.praha@centrum.cz

Zde si mlizete zapsat nékolik telefonnich
¢isel ¢lenti skupiny, kterym muiizete mezi
setkanimi zavolat.

Kfestni iméno Cislo
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